
Kre§ Lffiffi
Psych iatrie-Foru m Brau nschwei g

Das Forum ist ein Erfahrungsaustausch zwischen Menschen, die in ihrem Leben
Psychiatrie als Patienten erlebt haben, Angehörigen psychisch erkrankter Menschen,
Mitarbeiter*innen unterschiedlicher psychiatrischer lnstitutionen und interessierten
Braunschweiger Bü rgern.

Die trialogische Vorbereitungsgruppe lädt herzlich ein, an den Abenden miteinander
ins Gespräch zu kommen.

nne 04.04. 19.00 - 20.30 Uhr

welche Bedeutung hat die psychische Erkrankung für mein Leben?
Machen seelische Krisen Sinn?

Moderation: Psychiatrieerfahrene Menschen und Genesungsbegleitende

,18.04.2024,19.00 - 20.30 Uhr

Wie heißt das, was wir erleben?
Erfah rungen mit psychiatrischer Diagnostik

Moderation: Mitarbeitende des Vereins ,,Der Weg"

,25.04,2024,19.00 - 20.30 Uhr

Wieviel Für-Sorge tut gut?
Erfahrungen mit (und von) psychisch erkrankten Familienmitgliedern

Moderation: Mitglieder der Selbsthilfegruppe Angehöriger psychisch erkrankter
Menschen

Alle Veranstaltungen finden statt in der
Volkshochschule Braunschweig, Alte Waage 15, 38100 Braunschweig
Erreichbar mit: Straßenbahnlinie 4, Haltestelle,,Alte Waage"

derWffiffi ffin*..-\-%
An gehö ri g e n SelbsthiJfe
psychisclr erkrankler Menschen
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