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Veranstaltungen rund um den Welt-MS-Tag am 30. Mai 2021

Hannover, Mai 2021 — Rund um den Welt-MS-Tag am Sonntag, den 30. Mai 2021 bietet die DMSG
den mehr als 250.000 MS-Erkrankten in Deutschland unter dem diesjahrigen Motto ,Stay
Connected. Wir bleiben in Verbindung!“ bereits zum 13. Mal ein Sprachrohr, um ihre Anliegen
mit einer groRen Offentlichkeit zu teilen. Im Fokus steht die Botschaft: Gemeinsam setzen wir
Zeichen der Hoffnung — mit Geschichten, die Mut machen, Experten-Sprechstunden, die
aufklaren, und einer virtuellen Umarmung, die mehr sagt als 1.000 Worte.

Zum zweiten Mal findet der Welt-MS-Tag unter Corona-Bedingungen statt, denen die DMSG mit einer
Vielzahl von virtuellen Angeboten begegnet. Sowohl der Bundesverband als auch die einzelnen
Landesverbande der DMSG organisieren rund um den 30. Mai zahlreiche Online-Veranstaltungen, die
bundesweit fir jede*n zuganglich sind — von Online-Zumba im Sitzen Uber virtuelle Vortrage und
Lesungen zu verschiedenen Themen bis zu Online-Gesprachsrunden. Auf3erdem kann jede*r mit
einem Spendenlauf aktiv werden, um die Hilfe fir Menschen mit MS zu unterstitzen. Das komplette
Programm inklusive der Informationen zur Anmeldung sind diesem Flyer zu enthehmen oder hier zu
finden.

In einem Wettbewerb sucht die DMSG zudem nach kreativen Umsetzungen des Mottos — in Bild,
Text, Film, Spiel, Musik, Tanz, Theater und mehr. Vorschlage kénnen an weltmstag@dmsg.de gemailt
oder per Post an den Bundesverband geschickt werden. Einsendeschluss ist der 11. Juni 2021.

Niedersachsen: ,,Stay Connected — musikalisch tUber viele Grenzen in Verbindung bleiben“

Auch die DMSG Niedersachsen ist mit einer besonderen Variante des beliebten Online-Workshops
,voice of your body“ dabei: Am 30. Mai von 16:00 bis 18:00 Uhr entfiihren Michael Helbing und
Dominic Richter vom Stimmkontor Hannover unter dem Motto ,Stay Connected — musikalisch Uber
viele Grenzen in Verbindung bleiben“ auf eine gemeinsame Reise, bei der alle Teilnehmenden viel

Beitrags-/Spendenkonto: Nord/LB Hannover IBAN DE51 2505 0000 0101 0306 90 — Zuwendungen sind steuerbegiinstigt!


https://www.dmsg.de/multiple-sklerose-news/dmsg-aktuell/news-article/News/detail/digitale-gruesse-von-der-deutschen-multiple-sklerose-gesellschaft/?no_cache=1&cHash=4e246ec1862ebf380e8435855a2a10de
https://www.dmsg-niedersachsen.de/media/programm_ms_tag_2021.pdf
https://www.dmsg.de/multiple-sklerose-news/dmsg-aktuell/news-article/News/detail/alles-dreht-sich-um-multiple-sklerose-volles-programm-zum-welt-ms-tag-2021/?no_cache=1&cHash=5c53d53dc125619444a33e2da4171918
mailto:weltmstag@dmsg.de

B Gesellschaft
B Landesverband

Deutsche
B Multiple Sklerose

Niedersachsen e.V.

und guten Atem brauchen — dafiir gibt es die passenden Ubungen. Den Abschluss bildet das
gemeinsame musikalische Bonbon, das allen nicht nur auf der Zunge, sondern mit der Stimme
zergeht. Anmeldungen bitte an info@dmsg-niedersachsen.de.

Multiple Sklerose — die Krankheit der Tausend Gesichter

Alle funf Minuten erhalt ein Mensch irgendwo auf der Welt die Diagnose Multiple Sklerose, kurz MS.
Die Zahl der MS-Erkrankten steigt: In Deutschland lautet jedes Jahr bei mehr als 10.000 Menschen
die Erstdiagnose MS (Quelle: Deutsches Arzteblatt). Fiir die Betroffenen haufig eine Zasur im Leben,
die viele Fragen aufwirft. Wie geht es jetzt weiter? Kann ich meinen Beruf noch austiben, eine Familie
griinden, Zukunftsplane schmieden? Was Leben mit MS bedeutet und wo Hilfe zu finden ist, dartiber
informiert die DMSG im Rahmen des Welt-MS-Tages. Weitere Informationen unter: www.dmsg.de

Fur weitere Informationen oder Bildanfragen wenden Sie sich bitte an:

Anja Grau / Jessica Schnehage

DMSG Niedersachsen e.V.

Tel: 0511 - 70 33 38

Mobil: 0151 - 56 121 972

E-Mail: grau@dmsg-niedersachsen.de / schnehage@dmsg-niedersachsen.de
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