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Multiple Sklerose — besser im Griff:
Spendenubergabe fir inklusive Klettergruppe

Hannover, Juni 2022 — Der Forderkreis zugunsten der Deutschen Multiple Sklerose Gesellschaft
(DMSG), Landesverband Niedersachsen e.V. sammelte fir die inklusive Klettergruppe des Deut-
schen Alpenvereins (DAV), Sektion Hannover Spenden, um die Anschaffung von speziellen, fir
Menschen mit Handicap ausgelegten Klettergriffen zu ermdglichen. Die Spendenilibergabe findet
am Donnerstag, den 16. Juni 2022 um 16:00 Uhr in der DAV-Kletterhalle GriffReich statt.

Georg Gehrenkemper, Vorsitzender des Forderkreises zugunsten der DMSG
Niedersachsen, war nach einem Besuch der inklusiven Klettergruppe des DAV
Hannover tief beeindruckt. So entstand die Idee zu diesem Spendenprojekt,
um der Gruppe die Anschaffung von zwei neuen Kletterrouten mit speziellen
groRReren Griffen und Tritten zu ermdéglichen. Die Kosten liegen zwischen 10 €
und 20 € pro Exemplar. Das Spendenziel wurde sogar Uberschritten, sodass
auch ein Kletterausflug der Gruppe in den Ith mitfinanziert werden kann.

Am Donnerstag, den 16. Juni um 16:00 Uhr Ubergibt Georg Gehrenkemper
die neuen Klettergriffe und -tritte in der DAV-Kletterhalle GriffReich (Peiner Str.
28, 30519 Hannover) an die Mitglieder der inklusiven Klettergruppe.

GrulRworte sprechen Sylvia Thiel (Beauftragte fir Menschen mit Behinderung

= ' der Region Hannover) und Antje Kellner (Bezirksbiirgermeisterin Hannover
Dohren/Wiilfel) sowie Dr. Claudia Carl (Vorstandsmitglied des DAV Hannover) und Sabine Behrens
(Geschéftsfiihrerin der DMSG Niedersachsen). Georg Gehrenkemper berichtet abschlielend Uber die-
se besondere Spendenaktion und danach wird geklettert!

Klettern fir Menschen mit Handicap

Die Idee fir diese Gruppe entstand 2015 auf Initiative der DMSG Niedersachsen in Zusammenarbeit mit
dem Therapeuten und DAV-Klettertrainer Frank Hegger. MS-Erkrankte sind weiterhin aktiv in der inzwi-
schen inklusiven Klettergruppe fir Menschen mit Handicap. Besonders ausgebildete Trainer*innen des
DAYV unterstitzen die Teilnehmenden bei der Seilsicherung und beim Erklettern der eigens geschraubten
Kletterrouten.

Fir viele Menschen mit MS ist Sport ein wichtiger Bestandteil ihrer Therapie. Das Therapeutische Klet-
tern kann neben der Motorik sowohl die Koordination als auch die Muskelkraft erh6hen und sich positiv
auf die Psyche auswirken. ,An der Wand habe ich mich und meine Erkrankung viel besser im Griff*, er-
zahlt DMSG-Mitglied und Kletterfan Bernward.

Uber die DMSG Niedersachsen

Nach aktuellen Untersuchungen sind ca. 252.000 Menschen in Deutschland an MS erkrankt, in Nieder-
sachsen sind es schatzungsweise ca. 20.000. Fur sie und ihre Angehorigen bedeutet die Diagnose MS,
sich auf ein Leben mit einer unheilbaren, in ihrem Verlauf nicht vorhersehbaren Erkrankung auseinan-
dersetzen und arrangieren zu missen. Die DMSG Niedersachsen macht sich fur alle Menschen mit MS
und deren mitbetroffene Angehdrige in Niedersachsen stark und tritt konsequent fir die berechtigten
Interessen dieser gesellschaftlichen Gruppe ein. Hier erhalten MS-Betroffene eine kompetente, personli-
che Beratung. Weitere Informationen unter www.dmsg-niedersachsen.de.
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