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PRESSEMITTEILUNG

Rehasport trifft Tanz!

Am Samstag, 12. Marz 2022 findet dieses Seminar fiir MS-Erkrankte in Braunschweig statt: Wenn Sie
SpaR an der Bewegung zu Musik haben, gerne lachen und gleichzeitig u.a. Gleichgewicht, Konzentra-
tion und Koordination trainieren wollen, sind Sie hier genau richtig! Auch Menschen im Rollstuhl sind
herzlich willkommen, denn alle Bewegungen, die im Stehen gemacht werden, funktionieren auch im
Sitzen.

In der Zeit von 10:30 bis 12:30 Uhr zeigt Ihnen Nicole Jakob (ausgebildete Trainerin flir Rehasport,
Pravention und ADTV-Tanzlehrerin IHK) auf, wie kurzweilig diese ganz besondere Form von Training
sein kann. Die Veranstaltung findet unter den aktuell gliltigen Corona-Verordnungen statt.

Die Deutsche Multiple Gesellschaft Niedersachsen macht sich fiir alle Menschen mit MS und deren
mitbetroffene Angehdrige in Niedersachsen stark und tritt konsequent fir die berechtigten Interessen
dieser gesellschaftlichen Gruppe ein. Weitere Informationen und Anmeldungen fiir dieses Seminar bei
der DMSG Niedersachsen e.V. —Tel: 0511-703338 — Mail: info@dmsg-niedersachsen.de
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