
Wenn	dieser	Newsletter	nicht	richtig	angezeigt	wird,	klicken	Sie	bitte	hier.

Zum	Jahresbeginn
Liebe	Leserinnen,	liebe	Leser	und	liebe	Mitglieder	der
DMSG	Niedersachsen,	das	Jahr	scheint	bereits	weit	voran
geschritten	zu	sein	und	doch	freuen	wir	uns,	wenn	Sie
gemeinsam	mit	uns	einen	Moment	innehalten	und	sich	auf
ein	Neues	DMSG	Jahr	freuen.	Viele		Termine	sowie	neue
Vorhaben	stehen	an	-	wir	freuen	uns,	dass	Sie	uns	auch	2024
begleiten	und	wünschen	Ihnen	viel	Freude	beim	Entdecken
und	dabeisein!



Seminarplan	2024	-	viele
Präsenzseminare

Erneut	sind	in	diesem	Jahr	die	Seminarangebote	aller	fünf
norddeutschen	DMSG-Landesverbände	Niedersachsen,
Hamburg,	Bremen,	Schleswig-Holstein	und	Mecklenburg-
Vorpommern	in	einer	gemeinsamen	Broschüre	gelistet.	Den
kompletten	Seminarplan	zum	Durchblättern	finden	Sie	hier.

Neben	den	zahlreichen	Tagesseminaren	bietet	die	DMSG
Niedersachsen	auch	die	beliebten
Wochenendveranstaltungen	oder	Freizeiten	wie	die	Radtour
zum	Beispiel	an.		Im	Februar	gibt	es	noch	freie	Plätze	bei
folgenden	Seminare:

-	Rehasport-Tanz-Seminar	in	Braunschweig	am	24.
Februar

-	Ernährungsseminar	in	Oldenburg	ebenfalls	am	24.
Februar

Anmeldungen	sowohl	für	Mitglieder	als	auch	für
Nichtmitgliede	online	möglich	über	unsere	Homepage	-
lassen	Sie	sich	gerne	überraschen,	welche	Themen	wir	uns
für	Sie	überlegt	haben!	Kompakt	informieren	wir	Sie	über
alle	Veranstaltungen	auf	unserer	Terminseite.



Online-Beratungswoche

Auch	2024	gibt	es	die	beliebte	Online-Beratungswoche
der	DMSG	Niedersachsen	wieder	zweimal	-	das	erste	Mal
bereits	vom	4.	bis	9.	März	2024!	Hier	können	Sie	zu
verschiedenen	Themen	offene	Fragen	klären,	viele	Infos	und
neue	Impulse	erhalten.	Haben	Sie	Fragen	zum
Schwerbehindertenausweis	oder	zum	Persönlichen
Budget?	Das	sind	nur	zwei	Themen	aus	dieser	Woche.
Neben	den	hauptamtlichen	Mitarbeiterinnen	bieten	die
Betroffenenberater*innen	erneut	die	"Gespräche	auf
Augenhöhe"	an.	
Weitere	Informationen	finden	Sie	in	Kürze	auf	unserer
website,	aber	gerne	den	Termin	bereits	notieren!



Online	Angebote	laufen
weiter

Auch	unsere	beliebten	Online-Angebote	laufen	weiter,
jeweils	einmal	monatlich	finden	statt:
Stuhl-Yoga	für	ALLE	mit	Claudia	Otte,	zertifizierte
Yogalehrerin	(BYV),	Inhaberin	von	AratiYoga	Buxtehude!
Die	in	diesem	einstündigen	Kurs	achtsam	ausgeführten
Yoga-Übungen	(Asanas)	im	Sitzen	auf	dem	Stuhl	können	zu
mehr	Beweglichkeit	und	Flexibilität	führen.

Voice	of	your	body	-	Miteinander	stark	von	Michael
Helbing	vom	Stimmkontor	Hannover.	Unter	Anleitung
arbeiten	wir		an	Atem-	und	Stimmübungen	für	mehr	Luft
zum	Durchatmen,	zur	Entspannung	und	etwas	Freude	im
Alltag.	Alle	Übungen	haben	das	Ziel,	ganzheitlich	zu
regenerieren.

Beide	Angebote	sind	immer	offen	für	Neu-Interessierte	-
hier	finden	Sie	die	aktuellen	Termine!

	

Neue	Mitarbeiter*innen



Im	vergangenen	Jahr	haben	wir	das	40jährige	Jubiläum	der
DMSG	Niedersachsen	gefeiert	-	unvermindert	setzen	sich
die	haupt-	sowie	ehrenamtlichen	Mitarbeiter*innen	für	die
MS-Erkrankten	und	ihre	Angehörigen	in	Niedersachsen	ein.

Im	vergangenen	Jahr	sind	drei	unserer	Mitarbeiterinnen	in
den	wohlverdienten	Ruhestand	gegangen.	Wir	freuen	uns
über	folgende	Neuzugänge	in	unserem	DMSG-Team:

Nadja	Lübcke	ist	seit	April	die	zuständige
Beratungsstellenleiterin	für	die	Region	Lüneburg,	erreichbar
ist	sie	in	di,mi,do	in	der	Hügelstr.	1	in	21337	Lüneburg	oder
per	Tel:	04131	6055570	sowie	per	mail:	luebcke@dmsg
niedersachsen.de

Baryalai	Khamosh	ist	seit	November	in	der
Landesgeschäftsstelle	in	Hannover	tätig,	im	Bereich	der
Mitglieder-	sowie	Seminarverwaltung.	Errreichbar	ist	er
unter:	khamosh@dmsg-niedersachsen.de

Bettina	Restetzki	unterstützt	ebenfalls	seit	November	das
Team	der	Landesgeschäftsstelle	in	Hannover	im
Verwaltungsbereich,	vorrangig	im	Bereich	der	Bearbeitung
der	Kassenberichte	der	Kontaktgruppen	sowie	der
Broschürenbestellung,	erreichbar	unter:	restetzki@dmsg-
niedersachsen.de

Ausführlichere	Vorstellungen	finden	Sie	u.a.	in	unserer
Rubrik	Aktuelles.

	



Neues	Projekt
Zum	1.	Januar	startet	ein	neues
Innofond-Projekt,	an	dem	die	DMSG
Niedersachsen	beteiligt	ist,	unter	dem
Titel:	Patientenorientierte
Hilfsmittelversorgung	von	Blasen-
und	Darmfunktionsstörungen	von
Menschen	mit	Multipler	Sklerose
(PatoHV-BuDf-MS).	Projektleitung	hat
die	Ostfalia	aus	Wolfsburg,	beteiligt
sind	neben	dem	Bundesverband	u.a.
das	MS-Register	sowie	Uni	Oldenburg
und	MHH	Hannover.	Anja	Grau	als
zuständige	Mitarbeiterin	der	DMSG
wird	fortlaufend	währens	dieses
dreijährigen	Projektes	berichten.	

Haben	Sie	Fragen	dazu	oder	möchten
Sie	eigene	Erfahrungen	zu	diesem
Thema	mitteilen?	Dann	melden	Sie	
sich	gerne	bei	uns,	unter
grau@dmsg-niedersachsen.de.	



Ich	-	mein	Freund
Neuer	Blogpost	online:	Neue	Texte
von	Alex	sind	hochgeladen	-	im	neuen
Beitrag	"Help	me	Rhonda!"	schreibt
Alex	über	sein	neues	rotes	Auto,	das	er
Rhonda	nennt	-	und	welche
Sehnsüchte	er	damit	verbindet:	"Zu
guter	Letzt	ist	es	diese,	ja,	peinigende,
sentimentale	Sehnsucht	nach
gewohnter,	vermeintlicher	Normalität,
Sicherheit	und	Orientierung...."	
Wer	weiterlesen	möchte,	gerne	hier!
Rückmeldungen	zu	diesem	Blog	bitte
an	info@dmsg-niedersachsen.de	-	wir
leiten	diese	direkt	an	Alex	weiter!
Alex‘	Worte	sind	hier	nicht	nur	in
geschriebener	Version	zu	lesen,
sondern	oft	auch	als	Podcast	zu	hören,
z.B.	auch	auf	spotify,	aber	auch	in
unserer	Rubrik!



DMSG	Niedersachsen	auch	in
den	sozialen	Medien
Die	DMSG	Niedersachsen	ist	auch	auf	social
media	unterwegs	-	wir	freuen	uns	auf	Ihre
Likes,	Abos	und	viele	Klicks.	Tragen	Sie
gerne	dazu	bei,	dass	unsere	Angebote	in
Niedersachsen	für	die	MS-Erkrankten	und
ihre	Angehörigen	über	facebook,	insta	und
youtube	noch	bekannter	werden.

www.facebook.com/dmsgniedersachsen

www.instagram.com/dmsg.nds/

#dmsgniedersachsen;
#DMSGBeratungswoche,	#dmsgseminare,
#ichmeinfreund

	



Unterstützen	Sie	unsere
Solidargemeinschaft
Alle	Veranstaltungen	oder	Projekte,	die	die	DMSG
Niedersachsen	anbietet,	benötigen	eine	finanzielle	Basis.
Wenn	Sie	Teil	unserer	Solidargemeinschaft	DMSG
Niedersachsen	sein	möchten,	dann	unterstützen	Sie	uns
gerne	als	Mitglied	unseres	Landesverbandes,	als
Fördermitglied	oder	mit	einer	einmaligen	finanziellen
Unterstützung.
Wir	als	Landesverband	Niedersachsen	der	DMSG	sind	im
Flächenland	Niedersachsen	mit	unseren	sechs
Beratungsstellen	und	zahlreichen	Angeboten	für	die	weit
über	20.000	MS-Erkrankten	und	ihre	Angehörigen	da!



Wir	freuen	uns	über	Rückmeldungen	zu	diesem
Newsletter,	gerne	an:	info@dmsg-
niedersachsen.de.

Mit	freundlichen	Grüßen,	
Ihre	Sabine	Behrens,	Geschäftsführerin

DMSG	Landesverband	Niedersachsen	e.V.	
Engelbosteler	Damm	104
30167	Hannover
Tel	0511	703338
Fax	0511	708981
www.dmsg-niedersachsen.de
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