DMSG-Funktionstraining

DasProjektteam Funktionstraining, Dr. Stephanie Woschek,
Nadine Scholl und Charlotte Klump, freut sich sehr, dass
das Angebot des DMSG-Funktionstrainings bundesweit
angeboten wird. ,,So kénnen wir noch mehr Menschen mit
MS die Méglichkeit geben, wéchentlich unter fachlicher
Anleitung zu ftrainieren”, so Projektleitung Stephanie
Woschek.

Das Projekt Funktionstraining der DMSG Hessen startete
bereitsim Jahr 2019 mit groBem Erfolg. Der Landesverband
hat das Funkfionstraining in Kooperation mit der Hoch-
schule Fresenius und mit der maBgeblichen UnterstUtzung
der GemeinnUtzigen Hertie-Stiftung speziell so konzipiert,
dass es auf Menschen mit einer chronischen Erkrankung
wie MS zugeschnitten ist. Das Funktionstraining ist ein
wochentlich stattfindendes Training in der Gruppe, das
Uber eine Verordnung vom Arzt von den Krankenkassen
vergUtet wird. Das Training in der Gruppe motiviert, férdert
die Mobilitadt und ist als Hilfe zur Selbsthilfe angelegt.

DMSG-Funktionstraining in der Coronapandemie

Bereits vor der Coronapandemie konnten erste Funktions-
trainingsgruppen an den Start gehen, aber die notwendi-
gen Kontaktbeschrénkungen brachten das Projekt kurz-
zeitig zum Erliegen. Die Idee, das Funktionstraining virtuell
anzubieten, ist schnell in den Képfen des Projektteams
entstanden. Konzeptionell mussten Veré&nderungen her,
denn das Training im virtuellen Raum verdndert sich im
Vergleich zum Présenztraining. Insbesondere die Unsicher-
heiten mit dem neuen Medium vonseiten der Teilneh-
mer*innen stellten das Team Funktionstraining vor Schwie-
rigkeiten. ,,Das Online-Training war eine groBe Herausfor-
derung fUr uns alle —die Projektleitung, Trainer*innen sowie
fur die Teilnehmer*innen. Aber auch diese HUrde haben
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wir erfolgreich genommen!”, erz&hlt Woschek. Mit dem
neuven Medium der Videokonferenz wurde das ,DMSG-
Funktionstraining online" entwickelt, mittlerweile haben
sich feste Online-Trainingsgruppen etabliert.

DMSG-Funktionstraining auf Bundesebene

Seit dem 1. Februar 2021 gilt ein neuer Vertrag zwischen
allen Ersatzkassen auf Bundesebene und dem DMSG Bun-
desverband e.V. Dieser berechtigt alle Mitglieder der
Ersatzkassen — unabhdngig von der DMSG-Mitgliedschaft
— ab sofort aus jedem DMSG Landesverband, also auch
der DMSG Niedersachsen, am ,,DMSG-Funktionstraining
online"” teilzunehmen. Bis auf Weiteres wird dieses aus-
schlieBlich online durchgefUhrt. Der groBe Vorteil bei einer
virtuellen DurchfUhrung des Trainings ist die unkomplizierte
Teilnahme aus allen Bundesldndern an den bestehenden
Kursen. ,Sowohl uns als auch den Krankenkassen ist
bewusst, dass das Online-Training den Prdsenzkurs nicht
ersetzen kann. Da wir allerdings nicht vorhersehen kénnen,
wann wir wieder ins Funktionstraining ,live* einsteigen kén-
nen, wollen wir den Ubergang so kreativ wie mdéglich
gestalten”, erklart Projektleiterin Stephanie Woschek. Es ist
schoén zu sehen, wie die Gruppen auch online zusammen-
wachsen und immer mehr Menschen sich auf dieses
besondere Trainingsangebot einlassen.

So berichtet Nicole, Mitglied der DMSG Niedersachsen:
»Das virtuelle Funktionstraining ist die perfekte Méglich-
keit, in Pandemiezeiten regelmdBig und unter professio-
neller Anleitung Sport zu treiben. Neben Kraft- und Aus-

daveribungen, werden auch Koordinationsibungen
gemacht, die mir helfen, meine Motorik zu mobilisieren.
Auch nach der Pandemie fande ich diese Art des Trainings
von Vorteil, da es sich ohne groBen Zeitaufwand stressfrei
in den Alltag einbaven Idsst."

Wie kann ich am Online-DMSG-Funktionstraining ab
sofort teilnehmen?

Alle Interessierten kdnnen ab sofort am ,,DMSG-Funktions-
fraining online" teilnehmen, eine Vorerfahrung ist dafir
nicht notwendig. Die Teilnahme ist fUr jede*n moglich —
auch mit Gehhilfe oder Rollstuhl! Wichtig ist der gemeinsa-
me SpalB am Sport.

Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich gerne bei der
DMSG Niedersachsen, per E-Mail (info@dmsg-nieder-
sachsen.de) oder telefonisch (0511/703338), oder Sie mel-
den sich direkt beim Funktionstrainingsteam unter funk-
tionstraining@dmsg.de! Erst wenn das Team ein passendes
Angebot fur Sie gefunden hat, benodtigen Sie die arztliche
Verordnung fUr Funktionstraining. Denn die Zeif, nach
genehmigter Verordnung mit dem Funktionstraining zu
beginnen, ist begrenzt.

Zur aktiven Teilnahme bendtigten Sie ein Endger&t — etwa
einen Laptop, PC, Smartphone oder Tablet — inklusive
Kamera und Mikrofon sowie eine stabile WLAN-Verbin-
dung. Sie erhalten nach erfolgreicher Anmeldung einen
Link, mit dem sie sich jede Woche zur Kurszeit einwdéhlen
kédnnen und so gemeinsam im virtuellen Raum frainieren.

DMSG-Funktionstraining fir alle

Nach wie vor werden Probetermine zum Schnuppern
angeboten, zum Beispiel am 26. Juni 2021 das ,DMSG-
Funktionstraining online fUr alle um 15 Uhr (Anmeldung
Uber funktionstraining@dmsg.de).

Noch ist es offen, wie genau es nach der Coronapande-
mie weitergeht, aber die DMSG Niedersachsen ist dabei.

Denn derVorstand hatin seiner aktuellen Sitzung beschlos-
sen, das Angebot Funktionstraining im Bereich des Landes-
verbandes Niedersachsen zu realisieren und alle entspre-
chenden Voraussetzungen fUr die MS-Erkrankten umzuset-
zen. Die Idee ist es, zukUnftig auch im Gebiet der DMSG
Niedersachsen Pr&senzgruppen anzubieten, aber dafir
mussen einige Voraussetzungen erfUllt werden. Erste Ideen
und Kontakte sind hier bereits entstanden, die DMSG Nie-
dersachsen wird weiter dazu berichten. Sollten Sie bereits
jetzt Interesse daran haben, eine solche Funktionsgruppe
zu etablieren, dann melden Sie sich bei der DMSG Nieder-
sachsen. Wir unterstUtzen Sie gernel

Das Projekt Funktionstraining, ob mit oder ohne Pandemie,
ist ein Erfolg! Dies liegt auch an der UnterstUtzung durch
die GemeinnuUtzige Hertie-Stiftung.
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Das Team Funktionstraining (v.l.n.r.):
Dr. phil. Stephanie Woschek
Charlotte Klump, Physiotherapeutin BSc.

Nadine Scholl, Sportwissenschaftlerin M. A.

Das Team Funktionstraining ist erreichbar unter:
funktionstraining@dmsg.de und (069) 405 898-23



