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TAG DER OFFENEN TÜR IN BAD LAER
Ihr Partner für Physiotherapie!

Die Schüler*innen der Geschwister-Scholl-
Schule Bad Laer sorgen für Snacks und Getränke.

Wir feiern am 18.01.2025 und starten ab 10 -16 Uhr!

Kommen Sie vorbei zu einem informativen und abwechslungsreichen Tag mit spannenden 
Vorträgen, Kursangeboten und Gesundheits-Checks! 

VORTRÄGE:
11:00 Uhr – Pfl egevortrag: 
Erfahren Sie alles Wissenswerte über moderne Pfl egemöglichkeiten.
12:30 Uhr – Informationsaustausch MS: 
Austausch und Informationen rund um das Thema Multiple Sklerose.
14:00 Uhr – Fachvortrag Arthrose: 
Aktuelle Informationen und Tipps zur Bewältigung von Arthrose.

KURSANGEBOTE:
Spinning: 
Für Fitnessbegeisterte, die gerne in die Pedale treten.
Bauch, Beine, Po: 
Straff ungs- und Fitnessübungen für eine starke 
Mitte und mehr.

GESUNDHEITS�CHECKUP:
Körperfettanalyse: 
Lassen Sie sich professionell analysieren und 
erhalten Sie wertvolle Einblicke in Ihre 
Gesundheitswerte.


