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Hilfe fiir Kinder, die an Multipler Sklerose erkranken

Bundesweit gibt es nur wenige Fachirzte / Kinderfachdrztin Christiane Elpers baut am CKO neuen Bereich auf

Cornelia Achenbach

eistens  tritt
eine Multiple
Sklerose (MS)
im Alter von 20
bis 40 Jahren auf. Doch auch
Kinder konnen daran erkran-
ken. Bundesweit gibt es nur
wenige Experten fiir MS bei
Kindern - Dr. Christiane El-
pers vom Christlichen Kin-
derhospital ' Osnabriick ist
eine von ihnen. :
Seit Juli arbeitet die 37-jah-
rige Kinderfachirztin  aus
Steinfurt im CKO, vorher war
sie am Universitdtsklinikum
Miinster tdtig. Einige Patien-
ten, die sie bereits dort be-
treut hat, fahren nun fiir ihre
Termine nach Osnabriick.
Das Einzugsgebiet ist grofi,
denn MS bei Kindern und Ju-
gendlichen ist selten, und ent-

Ich habe auf einmal
meine rechte Hand nicht
mehr gespiirt.”

Sophia (15)

Betroffene

'sprechend wenige Fachiirzte

gibt es auf diesem Gebiet.
Bundesweit erkranken. etwa
50 Kinder pro Jahr daran.
Sophia, die eigentlich an-
ders heifit, ist eine von ihnen.
Sie ist 15 Jahre alt und wohnt
im Landkreis Grafschaft
Bentheim. In einem Kran-
kenhaus in Nordhorn wurde
bei ihr MS diagnostiziert.
,,yuns wurde dann direkt emp-
fohlen, hierherzukommen®,

berichtet ihre Mutter. Es ist
Sophias erster Termin mit Dr.
Elpers, entsprechend nervos
ist sie.

»Ich habe auf einmal mei-
ne rechte Hand nicht mehr
gespiirt“, schildert Sophia
ihren ersten Schub. ,Ich
konnte nicht mehr schreiben
und hatte Kopfschmerzen
und Probleme beim Sehen.“
Der Hausarzt habe sie sofort
ins Krankenhaus geschickt.

' Zwei Wochen lang lief sie
‘hier verschiedene neurologi-

sche Untersuchungen iiber
sich ergehen, ehe die Diagno-
se ,Multiple Sklerose“ ge-
stellt wurde.

Von ihrer Erkrankung ist
an diesem Morgen nichts zu
sehen. In Tupac-Pulli und
einer modisch-weiten Jeans,
die ihrer Mutter sehr miss-
fallt, sitzt die' 15-Jahrige im
Untersuchungsraum und ist
einfach ein ganz gewohnli-
cher Teenager. Der Schub ist
ausgestanden und sémtliche
Aufgaben, die ihr Christiane
Elpers stellt (auf einem Bein
stehen; balancieren, mit dem
Augen einen Stift folgen und
vieles mehr) bereiten ihr kei-
nerlei Probleme.

Es ist der letzte, Teil der
Untersuchung - Blutabnah-
me und MRT hat Sophia be-
reits iiberstanden, ebenso
eine Messung der Leitge-
schwindigkeit des Sehnervs,
bei der sie auf ein Schach-
brettmuster blicken musste,
wéhrend Elektroden ({iber-
priiften, wie schnell die Infor-

‘mationen von der Netzhaut

zur visuellen Hirnrinde ge-
langen; im Fall von Entziin-
dungen wiirde dies nimlich

Multiple Sklerose

Etwa 252000 Menschen er-
kranken in Deutschland pro
Jahr an Multipler Sklerose
(MS). Meistens wird MS im Al-
ter von 20 bis 40 diagnostiziert,
doch rund zehn Prozent der
Neuerkrankungen treten vor
dem 18. Lebensjahr auf. Multip-
le Sklerose ist eine chronische
Erkrankung des zentralen Ner-

wesentlich ldnger dauern,
und bei MS-Patienten ist der
Sehnerv haufig als einer der
ersten Bereiche betroffen,
wie Christiane Elpers erldu-
tert: ,,Die Kinder sehen ver-
schwommen oder sogar auf
einem'Auge gar nicht.“ Die

vensystems. Bei den Betroffe-
nen entziinden sich Nerven-
strukturen, was Seh- und Ge-
fiihlsstérungen, Schmerzen
oder Lahmungen ausldsen
kann. Madchen sind vor der Pu-
bertdtigenauso oft betroffen
wie Jungen. Erst nach der Pu-
bertat haben sie ein hoheres
Erkrankungsrisiko.

meisten Patienten, die Chris-
tiane Elpers behandelt, sind
etwa in Sophias Alter: ,Es
heif3t, dass nur etwa ein Pro-
zent der Erkrankten unter
zehn Jahre alt ist.“ In Miins-
ter habe sie zwar auch zwei
Siebenjdhrige =~ behandelt,

Multiple Sklerose sein.

doch das sei wirklich selten.
yWobei wir nicht wissen, wie
die Dunkelziffer aussieht, da
viele Kinder und Jugendliche
erst nach vier bis fiinf Jahren
in ein Zentrum gebracht wer-
den.“ Um so einen Therapie-
verzug zu vermeiden, ist es
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Sehtest: Probleme beim Sehen kénnen ein erster Hinweis auf
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der Fachérztin daher wichtig,
auch Haus- und Kinderarzte
stirker auf das Thema MS bei
Kindern aufmerksam zu ma-
chen. Denn je frither die
Krankheit behandelt wird,
desto besser ist normalerwei-
se ihr Verlauf.

Dabei habe die Diagnose
viel von ihrem Schrecken ver-

“loren und kénne heutzutage

immer besser behandelt wer-
den, sagt Christiane Elpers:
»Rollstuhlpflichtig®  werde
mittlerweile durch MS kaum
noch jemand.

Bei Jugendlichen verlduft
die Krankheit anders

Bei Jugendlichen verlduft
MS anders als bei Erwachse-
nen: ,,Sie haben - gerade zu
Beginn der Erkrankung - viel
hiufiger Erkrankungsschii-
be und viel mehr und ausge-
dehntere Entziindungsstel-
len. Daher bekommen viele -
Erwachsenenneurologen oft
einen grof3en Schreck, wenn
sie die MRT-Bilder sehen.
Dennoch wire eine aggressi-
ve Therapie bei Kindern oft
der falsche Schritt, sagt die
Fachérztin und Neurologin.
Hochdosiertes Kortison er-
halten die Kinder und Ju-
gendlichen zum Beispiel nur
wihrend eines  akuten
Schubs. Trotzdem ist Klar,
dass alle MS-erkrankten
Kinder und Jugendlichen
eine Dauertherapie benoti-
gen, diese kann in Form von
Spritzen oder téglicher Tab-
letteneinnahme erfolgen.

Sophia und ihre Familie
miissen den Schock der MS-
Diagnose noch immer ver-
dauen. Sie wissen aber, dass
sich die Therapiemdglich-
keiten in den vergangenen
Jahren deutlich verbessert
haben. ,,Und uns wurde ge-
sagt, dass wir hier in guten
Hénden sind“, sagt Sophias
Mutter.




