2 30. Ma1 2021

LOKALES

E]] AM SONNTAG

»InVerbindung bleiben” gilt gerade in Zeiten der Pandemie

,Stay Connected”: Welt-MS-Tag am 30. Mai — Kontaktgruppe Osnabriick ber

Osnabriick (lin) — Multiple
Sklerose (MS) ist eine Erkran-
kung, die das Leben verdndert:
Lihmungen, Seh- und Ge-
fiihlsstorungen, schnelle Er-
schopfbarkeit, Depressionen
und viele weitere sichtbhare
und unsichtbare Symptome
koénnen damit verbunden sein
— weil sie bei jedem Patienten
anders verlduft, wird MS auch
die ,Krankheit der 1000 Ge-
sichter” genannt.

2,8 Mio. Menschen sind
weltweit von MS betroffen, in
Deutschland rund 240000 -
wobei bundesweit jedes Jahr
etwa 15000 Patienten meistim
Alter zwischen 20 und 40 Jah-
ren hinzukommen, bei denen
die chronisch-entziindliche Er-
krankung des zentralen Ner-
vensystems neu erkannt wird.
MS ist nicht heilbar - aber man
kann, wie die Sprecher der
»MS-Kontaktgruppe Stadt und
Landkreis Osnabriick” beto-
nen, gut damit leben. Die
Selbsthilfegruppe geht davon
aus, dass in Stadt und Land
QOsnabriick etwa 1200 bis
1300 Menschen von MS be-
troffen sind.

Um dariiber aufzukliren
und umVerstandnis fiir die Be-
lange der Erkrankten zu bitten,
findet dieses Wochenende am
Sonntag, 30. Mai, zum 13. Mal
der Welt-MS-Tag statt. Der in-
ternationale Aktionstag wird
auch von der Osnabriicker
MS-Kontaktgruppe unterstiitzt.
DerVerein, die eine eigene Be-
ratungsstelle an der Magdale-
nenstrafbe 33 in Osnabriick
vorhilt, setzt sich bereits seit
39 Jahren fir die Interessen
von MS-Erkrankten und ihren
Angehdbrigen ein.

Wie Claudia Schatt, Wiard
Linnemeyer und Monika Hell-
mann von der MS-Kontakt-
gruppe erkldren, steht der Ak-
tionstag dieses Jahr unter dem
Slogan ,Stay Connected — Wir
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Engagiert in der MS-Kontaktgruppe (v.1.): Claudia Schiitt, Wiard Linnemeyer und Monika Hellmann vor der Beratungsstelle an der MagdalenenstraRe. Erkrankte

und ihre Angehorigen konnen sich hier kostenlos beraten lassen.

bleiben in Verbindung”. Den
Slogan hat die Deutsche Mul-
tiple-Sklerose-Gesellschaft

(DMSG) in Anlehnung an ein
internationales Motto ausge-
wahlt—aber er hat auch fiir die
Arbeit der Kontaktgruppe in
der Zeit der Pandemie eine
sprichwortliche  Bedeutung:
Trotz der Erschwernisse durch
das Corona-Virus sind die Be-
ratungsstelle mit den Klienten
und die Mitglieder des Vereins

untereinander ,in  Verbin-
dung” geblieben.
Schatt, Linnemeyer und

Hellmann rufen zur Beteili-
gung an der grofen Internet-
kampagne der DMSG zu dem
Aktionstag auf, die diesmal

zum Schutz vor dem Virus fast
ausschlieflich  im Internet
lauft. Dabei bietet der Bun-
desverband, dem rund 850
Beratungs-/Kontaktstellen an-
gehodren, u. a. digitale Arzt-
Sprechstunden und Trainings-
angebote unter fachkundiger
Anleitung fiir MS-Erkrankte
an.

Weiter wird dazu aufgefor-
dert, dass MS-Erkrankte und
ihre Angehdrigen ihre Erfah-
rungen teilen und zeigen sol-
len, welche ,Verbindungen”
ihnen weitergeholfen haben.
Die DMSG  hdlt  unter
www.ms-connect.de ein eige-
nes Soziales Netzwerk vor, in
dem sich Erkrankte und Ange-

horige in einer geschiitzten
Umgebung austauschen kdn-
nen.

Als weiteres Angebot zum
Aktionstag gibt es noch einen
Wettbewerh, bei dem es dar-
um geht, das Thema ,Verbin-
dungen” kreativ umzusetzen.
Vorschlige kisnnen an weltms-
tag@dmsg.de gemailt oder per
Post an Deutsche Multiple-
Sklerose-Gesellschait,  Bun-
desverband, Krausenstralie 50,
30171 Hannover, geschickt
werden. Einsendeschluss ist
der 11. Juni 2021.

Wie Schiitt, Linnemeyer und
Hellmann betonten, sind die
Beratung und viele weitere
Hilfsangebote der Osnabri-

cker Kontaktgruppe auch jetzt
in der Pandemie wie gewohnt
zuganglich. Zu den wichtigs-
ten Leistungen gehort es, dass
sich Erkrankte und ihre Ange-
hérigen in den Raumen an der
Magdalenenstralie professio-
nell zu sozialrechtlichen Fra-
gen, Hilfsmitteln, Rehabilita-
tionsmalnahmen und vielen
weiteren Belangen beraten las-
sen konnen. Die Beratungs-
stelle ist mit der Sozialarbeite-
rin Monika Hellmann besetzt,
die schon seit mehr als 30 Jah-
ren mit MS-Patienten arbeitet.
Sie arbeitet fest in der Bera-
tungsstelle.

Nach Angaben von Schiitt,
Linnemeyer und Hellmann ist
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es eine Besonderheit, dass in
Osnabriick eine derartige Ein-
richtung besteht. Trager der Be-
ratungsstelle ist die Kontakt-
gruppe, ein eingetragener Ver-
ein, dem Schiitt als erste Vorsit-
zende und Linnemeyer als Kas-
senwart angehoren. Schiitt und
Linnemeyer sind selber an MS
erkrankt, sie und viele weitere
Helfer engagieren sich ehren-
amtlich.

Uber die Osnabriicker Kon-
taktgruppe kann in Zusam-
menarbeit mit dem DMSG-
Landesverband Niedersach-
sen aulerdem Hilfe aus einem
,Betroffenenberater-Nelz-
werk” in Anspruch genom-
men werden. Darliber stehen

dat Betroffene und Angehorige — Aufruf zum Mitmachen bei Aktionen

Patienten und ihre Angehori-
gen noch speziell geschulte
Berater zur Verfligung, die sel-
ber an MS erkrankt sind und
an die sie sich auch mit per-
sonlichen  Fragen wenden
kénnen. Auch Wiard Linne-
meyer arbeitet in dem Netz-
werk mit.

Weiter laufen unter dem
Dach der Kontaktgruppe stian-
dig Gesprichs-, Treff-, Spiel-
und Stammtischangebote, die
von einzelnen Mitgliedern
oder in Umkreisgemeinden
wie Bad Essen, GMHiitte, Ha-
gen,  Wallenhorst/Bramsche
und Quakenbriick organisiert
werden. Wegen Corona haben
zuletzt einige Angebote pau-
siert oder haben sich, wie bei-
spielsweise der mittwochs
stattfindende ,Treff 98", ins
Internet verlagert.

Wie Schitt, Linnemeyer und
Hellmann berichten, sind die
Beratungsstelle und die weite-
ren Hilfen in der Zeit der Pan-
demie mehr per Telefon und
auch tber neue Kommunika-
tionswege per Internet ange-
sprochen worden. Aber es
seien, wie sie berichten, auch
die ganze Zeit Klienten in die
Beratungsstelle  gekommen.
Manchen Klienten sei es gera-
de auch sehr wichtig gewesen,
dass dieses Angebot verldss-
lich fir sie da war.

Nach den Angaben von
Schiitt, Linnemeyer und Hell-
mann ist zu MS im Internet viel
Halbwissen in Umlauf. Betrof-
fene sollten sich an die Kon-
taktgruppe oder andere Stellen
der DMSG wenden, um an ver-
ldssliche Informationen  zu
kommen. Bei MS gehe es zu-
dem vielfach um Fragen, bei
denen beispielsweise in der
Beratung zu Hilfsmitteln auch
genaue Kenntnisse der Krank-
heit erforderlich seien. Kon-
takt: www.ms-kontaktgruppe.
de, Tel. 0541/801499.



