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Leben mit Multipler Sklerose

Bernard Middendorf

n Deutschland leiden
250000 Menschen
unter Multipler Skle-
rose — auch im Osna-
briicker Nordkreis gibt es
viele Betroffene, die sich
regelméflig in einer Selbst-

hilfegruppe in Quaken-
briick treffen.
Multiple Sklerose ist

eine chronisch-entziindli-
che Erkrankung des Zen-
tralen ¢ Nervensystems.
Symptome, Krankheitsver-
lauf und Therapieerfolg
sind je nach Patient duflert
unterschiedlich. Deshalb
wird MS auch die ,Krank-
heit mit den 1000 Gesich-
tern“ genannt. Die Diagno-
se verdndert fiir den Be-
troffenen alles, auch wenn
die Krankheit ihren Schre-
cken mittlerweile ein Stiick

‘weit verloren hat. MS
schweifdt Betroffene und:

Familien zusammen - auch

im Artland.

Michael Holtmann ist
Mitinitiator einer sehr akti-
ven MS-Gruppe, die mit So-
Tidaritat und iiberraschend
guter Laune viel Optimis-
mus ausstrahlt. Der Welt-
MS-Tag am 30. Mai soll ge-
rade in Krisenzeiten Zei-
chen setzen und fiir nach-
haltige Unterstiitzung sor-
gen.

Triibsal blasen ist
ein Fremdwort

JWir sind kein Jammer-
klub“ - auf diese Feststel-
lung legen die in Quaken-
briick zusammengeschlos-
senen Mitglieder groflen
Wert. Sie gehoren zur Kon-
taktgruppe  Stadt und
Landkreis Osnabriick, die
2022 Dbereits 40-jihriges
Bestehen feiert. Die Ver-
einsvorsitzende  Claudia
Schiitt ist fast immer dabei,
hort zu, berit, nimmt sich
zurlick, wenn - wie vor dem
coronabedingten  Lock-
down - der Austausch im
Treffpunkt an der Goethe-

&

Ulrike Rehbein beherzigt das DMSG-Motto: ,,Stay connected®. in

Warum die MS-Gruppe in Quakenbriick kein Jammerkiub ist

Corona-Zeiten ist das Telefon das wichtigste Kontaktmedium.

strafle von selbst 13uft und
Gespréchsfetzen durch die
Luft schwirren.

Die Gruppe gibt Halt

.in Krisenzeiten

Michael Holtmann hat die
Fiihrung der Gruppe ohne
Zogern von Vorgéanger Vig-
go Schmidt ibernommen.
»Aber Claudia ist unsere

Chefin“, ist er sich mit dem

Team einig. Da schwingt

Respekt mit - und An-
erkennung. Den geniefit
auch Michael Holtmann.
,2Michael ist ein Kdmpfer,
der gibt auch nach einem
Schub nicht auf*, sagt Mo-
nika Hellmann, = Sozial-
arbeiterin in der MS-Kon-
taktgruppe Osnabriick.

Hellmann kennt nahezu
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Zusammenhalt mit Abstand: Bis zum Lockdown lie sich die MS-Gruppe im Artlarrd vom Corona-

virus nicht stoppen.

jedes der Mitglieder, arbei-
tet eng mit dem Vereins-
vorstand zusammen. Hier-
archie™ist ansonsten ein
Fremdwort fiir die dynami-
sche Runde, Triibsal blasen
erst recht. Die Gespriche
sind offen, die Mienen ent-
spannt, ernste Themen
wechseln: nicht selten ab
mit scherzhaften Bemer-
kungen.

Gemeinsam mit HOIt-
mann hat Ulrike Rehbein
aus Bersenbriick bei der
Griindung vor zehn Jahren
Verantwortung {ibernom-
men. ,,Ich hatte kurz vorher
meine Diagnose erhalten
und mir gesagt: Du musst
etwas machen.“ Dass die
Gemeinschaft lebendig
bleibt, Halt gibt und in Kri-
senzeiten funktioniert, ist

eines ihrer Anliegen. Das
ist gerade in Zeiten von Co-
rona wichtig. ,,Gerade jetzt
ruft man schnell mal bei al-
len durch, ob alles in Ord-
nung ist. Kontakt halten
eben.« '

,,MS kann man nicht hei-

len, aber man kann damit-

leben“ heifit ein trostlicher,
aber ehrlicher Spruch auf
der Homepage der Osna-

briicker =~ Beratungsstelle.
Das spiiren die Betroffenen
selbst - hautnah. Dass nach
der Diagnose schwere Pha-
sen zu verkraften sind,
sprechen die Mitglieder der
Quakenbriicker Selbsthil-
fegruppe, die unter ande-
rem aus Gehrde, Bersen-
briick, Klein Mimmelage
und Neuenkirchen kom-
men, ganz offen aus: ,Die
Behandlung kann schmerz-
haft sein.“ Mehrere von ih-
nen gehen regelmifiig zum
Osteopathen. ,,.Das tut uns
gut.“ Helfen auch andere
Therapien und neuartige
Medikamente? Die Antwort
ist ein energisches Ja.

Hoffen auf
medizinische Fortschritte

Der medizinische Fort-
schritt sei ermutigend.
»Das ist natiirlich ein gro-
fles Thema in den regiona-
len  Gruppen“,  unter-
streicht Claudia Schiitt. In
der Beratungsstelle an der
Magdalenenstrafle 33 in
Osnabriick unterstiitzt sie
Monika Hellmann bei Fra-
gen der Patienten und An-
gehdrigen zu rehabilitati-
ven Mafinahmen wie Kli-
nikaufenthalten, berufli-
cher Wiedereingliederung,
Pflegeversicherung, Pro-
blemen wie psychosozia-
lem Beratungsbedarf oder
Wohnungssuche.

Wichtigstes gemeinsa-
mes Anliegen ist der Zu-
sammenhalt. ,#Miteinan-
derStark. Stédrker als Mul-
tiple Sklerose. Die DMSG
hilft“ - dieses Motto zum
Welt-MS-Tag am 30. Mai
fasst'in Worte, was schwer
zu beschreiben ist: das Ge-
fiihl, mit einer schockie-
renden Diagnose nicht al-
lein zu sein.

Kontakt: MS-Kontaktgruppe
Stadt und Landkreis Osna-
briick, Telefon 0541 801499,
E-Mail: beratungsstelle@ms-:
kontaktgruppe.de; Internet:
ms-kontaktgruppe.de




