Immer die Chancen betonen

LEBEN Eka Ochne setzt sich intensiv fiir selbstbestimmte

VON HEIDI SCHARVOGEL

OLDENBURG - Dass alle Men-
sc':lhen selbstbestimmt leben
konnen, dafiir setzt sich Eka
Oehne ein. Denn ,viele Men-
schen mit Behinderung wis-
sen gar nicht, dass sie selbst
entscheiden diirfen wie, wo
u.nd mit wem sie leben", be-
richtet die Oldenburgerin aus
ihrer etwa 20-jahrigen Bera-
tungserfahrung.

Kurz nachdem sie mit 45
Jahren die Diagnose Multiple
Sklerose (MS) erhalten hatte,
»einen Schub nach dem ande-
ren” bekam und kaum noch
laufen konnte, grindete sie
mit einer Freundin ein Inter-
netforum, das Betroffenen
Maoglichkeiten zum Austausch
gab. ,Wir haben uns mit wich-
tigen Informationen unter-
stutzt und zu einigen Usern
von damals habe ich immer
noch Kontakt, aber es ging nur
um MS und mir hat der direk-
te Kontakt gefehlt”, sagt die
69-Jahrige.

Plus an Lebensqualitat

Den fand sie bei SeGOId e.V.
— Selbstbestimmt Leben — Ge-
meinschaft Oldenburg. Seit
2002 ist Eka Oehne Vereins-
mitglied und seit mehreren
Jahren im Vorstand. Sie enga-
_giert sich auch als ,Profi fiir
Vielfalt” der Stadt Oldenburg.
In dem Projekt des Fachdiens-
tes Biirgerschaftliches Engage-
ment teilt sie ihre Erfahrun-
gen mit Schulklassen sowie 6f-
fentlichen und/oder gemein-
nutzigen Organisationen. So
tragt sie dazu bei, Barrieren
und Angste abzubauen.

Bei SeGOId erfuhr Eka Oeh-
ne von der Méglichkeit, mit
einer personlichen Assistenz
in der eigenen Wohnung zu le-
ben. Die damit verbundene
selbstbestimmtheit bedeute
ein grofies Plus an Lebensqua-

itat. Sie selbst nutzt eine Fahr-
assistenz und schatzt dabei
die klare Rollenverteilung zwi-
‘schen ihr, als Arbeitgeberin.
i ~ Assistenten  a
.Wenn Freun-

s Leben aller ein

arbeiten wirklich zusammen,
horen einander zu, gehen
Kompromisse ein — das ist
nicht selbstverstandlich, wenn
wir in der Beratung Tipps ge-
ben, wo Antrage gestellt wer-
den kénnen und die Stadt
haufig das Geld geben muss.
Wir haben gemeinsam wirk-
lich viel erreicht. Darauf kon-
nen wir stolz sein und nur so
geht es’, ist Eka Oehne uber-
zeugt. i

Die MS-Erkrankung sieht
sie auch als Chance: ,Ich habe
mich sehr, sehr lange tiberfor-
dert. Ich hatte viele, auch
schwere Allergien, aber wenn
ein Arzt mich nach Krankhei-
ten gefragt hat, sagte ich: Kei-
ne. Die M$ hat mich gezwun-
gen, auf dem Sofa zu sitzen
und iiber mein Leben nachzu-
denken. Das war heilsam.

Rollstuhltanzgruppe

Natiirlich sei sie nicht
scharf auf die Krankheit gewe-
sen, ,aber sonst hatte ich mei-
ne Arbeit als Steuerfachassis-
tentin vielleicht nicht aufge-
geben, obwohl ich viel lieber _
mit Menschen arbeite und ich
hitte nie mit Rollstuhltanz an-
gefangen’, schmunzelt die
dreifache Mutter und sechsfa-

batteriegetriebenen ,Easy Rider bei

Eka Oehne mit ihrem 7
BILD: PRIVAT

einer Fahrradtour in Bad Zwischenahn.

unserer Erfahrung weiterhel-
fen oder Tipps geben, wo Gel-
der beantragt werden kon-
nen", so Eka Oehne.

de diese Aufgabe {iberneh-
men, ist die Rollenverteilung

eine andere.”
Mit der EUTB SeGOId eV.

bietet der Verein eine unab- Auch bei der Inklusionswo-
h;iengige Beratung fir Men- che ist SeGOId jedes Jahr sehr
schen mit Behinderung und aktiv. 2016 haben

deren Angehorige. ,Ein Pro- zen Land die mi

nen auf die Bein

A ispiel die Ine §
blem ware zum Beispi e e

Aussage der Agentur fur Ar-
beit, dass jemand auf dem
Arbeitsmarkt nicht mehr ver-
mittelbar ist, wihrend 9b.er
noch keine Rente bewilligt
wird. Hier konnen mit



