Professmnell arbeltende Elnrlchtung

Selbsthilfe- Kontaktstelle des Parltatlschen Schaumburg felert funfjahrlges Bestehen

VON HERBERT BUSCH

BUCKEBURG. In Wesentlich
kleimerem Rahmen' als ur-

spriinglich- geplant hat die
des -

‘Selbsthilfe-Kontaktstelle
Paritatischen Schaumburg - ihr
fiinfjdhriges Bestehen gefeéiert.
Eigentlich “war der Rathaus-
saal vorgesehen; jetzt empfin-
gen die Jubilare ihre Géste auf

dem Hof vor dem Sitz des Pa-
ritdtischen: an der Dammstra-"

Be. Trotz Corona:waren zahl-
teiche ‘Besucher und Redner
der Einladung gefolgt.

- Kontaktstellenleiterin Clau-
dia Walderbach begriifte ge-
meinsam ‘mit ‘Martina ‘Noga
(Padagogische’ Mitarbeit) - so-

- wie' Britta' Redecke' (Verwal-
tung);  Christop - Seese (Ge-
schiftsfithrer ~ des ' Paritati-
schen) und: Jannik Herrmann-
Wehking . (Junge Selbsthilfe)

Festrednerln Anja Eberhardt
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Die Gastgeber dér Jubildumsfeier: Jannik Herrmann-Wéhklﬁg (voh
links), Martina Harting, Martina Noga, Chrlstop Seese, Claudla Wal-
.derbach und Brltta Redecke

als Verl:reter des Landrates So-
zialamtsleiter Klaus B6hm, Bii-
ckeburgs' * stellvertretenden
Biirgermeister - Peter - - Kohl-
mann, Martina: Harting (Ge-
schéftsfiihrerin Paritatischer in
Elternteilzeit) und  Ursula
Brinkmann - (Multiple-Sklero-
se-Gruppe). Als Hauptredne-

rin war Anja Eberhardt, stell- -

vertretende Geschaftsfiihrerin
vom Selbsthilfe-Biiro - Nieder-
sachsen, 'aus Hannover ange-
reist.

Eberhardt, dle auch im Na-
men der Deutschen Arbeitsge-
meinschaft Selbsthilfegruppen
sprach, erinnerte in' einem
kurzen Exkurs an die lange

Geschichte - der- Selbsthilfe im

Landkreis' Schaumburg. Etwa
an die beim Geésundheitsamt
angesiedelte Selbsthilfe-Kon-

taktste]le Stadthagen ' (Griin-

pen ~in - Schaumburg
dung: 2002) und’ die. Ubergabe

- FOTOS: BUS
dung ' 1996), den Interessen-
verband  der Selbsthilfegrup-

- (Grin-

an den Paritdtischen (2015).

JT10tZ J.bIer vermeintlich jun-

- gen funf' Jahre ' steckt ; die |
- Schaumburger Selbsthilfe-Kon-

taktstelle ‘nicht mehr in’ den
Kinderschuhen”, betonte die
Rédnerin. . Seit der Ubernahme
hétten alle. Betelhg‘ten zielstre-
big daran gearbeitet, aus einer-

"~ Kkleinen ‘Kontakistelle mit ein-
’geschrankten Ressourcen  eine

anerkannte, in vollem Umfang

_ professionell - arbeitende Ein-
§ richtung der Selbsthﬂfe-Unter—

stutzung aufzubauen. -
Eberhardt ste]lte sowohl die

Fahlgkelt Zu Vernetzung und

Za Kooperahon als auch ‘die
Bereitschaft, ‘ aktuelle ‘und

~neue Themen-zu eruieren und

kreativ ‘aufzugreifen, heraus.
+Die " Mitarbeiterschaft' = der.
Kontaktstelle . Biickeburg ' ist
thematisch immer up to-date”,
unterstrich: die- Hannoverane-

.Tin;

* Kontaktstelle Und:Corbha
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n Zeiten von Corona®,

heiBt es in einer aktuellen
Verlautbarung; ,unterstit-
zen wir.nicht nur in' Sachen
Selbsthilfe, sondern auch in
allen anderen Lebensberei-
chen, in denen Sie sich mit
Sorgen, Angsten und Verun-'

.sicherungen konfrontiert

und allein fihlen. Allen Biir-
gerinnen und Burger in-

Schaumburg, die sich ein of-'.

fenes Ohr, Zuspruch und Kri-
senbewaltigungsstrategien
winschen, stehen wirim
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Rahmen unserer: Moghchkel-

* ten:zur Seite®. ’

In Selbsthllfegruppen

‘schlieBen sich Menschen zu-

sammen, die ein Thema ver-
bindet. Oft finden sie in einer
Selbsthilfegruppe Experten

in eigener Sache. Die Teilneh-.
mer profitieren von der Er-

- ~fahrung und dem Wissen der

anderen und unterstiitzen .
sich gegenseitig. Die Blicke--

“burger Kontaktstelle betreut -

gegenwartig mehr als 30
Gruppen - “bus




