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Hallo! Wir sind Eli 
und Michel. 
Michel kennt schlaue Menschen. Und Eli mag keine Streber. 

Deswegen kneift sie Michel manchmal. Trotzdem erzählen 

dir beide etwas über MS: Was MS genau ist (das weißt du 

vielleicht schon). Und was man als MS-Betroffener selber 

für seine Gesundheit tun kann. Schlaue Menschen haben 

da nämlich einiges herausgefunden. Das wissen aber nur 

wenige. Eli und Michel geben dir deswegen Tipps, wie du 

deine Gesundheit – neben medizinischen Therapien – selber 

fördern kannst. Dabei reden sie über ...

·· MS und Stress

·· Umgang mit MS-Symptomen 

·· Wut tut gut – raus mit den Gefühlen 

·· richtiger Umgang mit stressigen Gedanken

·· MS und Freunde – Was sagen die anderen? 

·· positive Dinge, oder in schlau: „Ressourcen“ 

·· ein Sicherheitsplan für alle Fälle

Außerdem sind Michel und Eli bei der Deutschen MS Gesell-

schaft in Niedersachsen, oder kurz: DMSG Niedersachsen. 

Dort treffen sie Sabine Behrens und Anja Grau. Die erzäh-

len, was die DMSG überhaupt ist. Und was Kinder und 

Eltern da machen können.

Lass uns reden ...

Eine Immunzelle 
greift an!
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